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Eltrn—Kind—Mdrgen 3. - 4. Klassen

Zusammen Bildschirm-Fit
Workshop fur Eltern und Kinder

Apps, Games, Social Media und Co. geh6ren zum Alltag.
Was ist sinnvoll und wo lauern Stolperfallen?

An diesem Morgen entdecken Kinder und Eltern gemeinsam:

+ Wie die Welt hinter den Apps wirklich funktioniert und wie man ihre Tricks durchschaut.
+ Wie man sich vor diesen Tricks schiitzen kann.

+ Was die eigene Gesundheit braucht und welche Apps gut oder weniger gut tun.

+ Wie man sicher mit Fremden im Netz umgeht.

Wann: Samstag, 21. November 2026, 09.30 bis 11.30 Uhr

Summelenweg 4, 8808 Pfaffikon

Wo:
° Mehrzweckraum im Schulhaus Felsenburgmatte

Die Medienprofis von zischtig.ch gestalten den Morgen lebendig und zum Mitmachen.
Der Workshop bietet Raum fiir Austausch zwischen Eltern und Kindern und gibt wertvolle
Impulse flr einen entspannten und sicheren Umgang mit digitalen Medien.

Anmeldung via QR-Code. Weitere Informationen siehe Rickseite.
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Weshalb Sie teilnehmen sollten?

Die Diskussionen rund um die Mediennutzung sind in vielen Familien intensiv und werfen
viele Fragen auf: Welche Apps sind okay? Wie viel Bildschirmzeit tut gut? Und was tun,
wenn man online auf Dinge stdsst, die ein komisches Gefuhl hinterlassen?

Die Tipps der Fachleute sind verstandlich und humorvoll. Digitale Medien werden dabei
weder verteufelt noch schéngeredet, sondern kindgerecht, mit Witz und Alltagsgeschich-
ten beleuchtet.

Konakt bei Fragen
Silvio Gambon, IT Schule, silvio.gambon@psfr.ch

Organisation

IT Gemeindeschule Freienbach

Anmeldung bis Freitag, 13. November 2026

Wir freuen uns, wenn der Morgen gut besucht ist. Da wir einen ZnGni vorbereiten, sind wir
dankbar, wenn Sie sich anmelden.

Gemeinde Freienbach Etzelstrasse 13 0554169216
Abteilung Bildung Postfach 160 schulverwaltung@freienbach.ch
8808 Pfaffikon gemeindeschule-freienbach.ch



